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  Chartreuse	
  
http://www.ski-­‐st-­‐hugues.com/pages/ski_nordique_chartrousin.html	
  

	
  
	
  

Correspondances,	
  contacts	
  :	
  Geneviève	
  GOUBEL	
  	
  
Les	
  Guillets	
  -­‐	
  38	
  380	
  SAINT	
  PIERRE	
  DE	
  CHARTREUSE	
  

06	
  85	
  20	
  09	
  46	
  –	
  genevieve.goubel@orange.fr	
  
	
  

	
  



	
  

	
  

La	
  Bambée	
  des	
  hameaux	
  

L’identité	
  de	
  la	
  Bambée	
  des	
  Hameaux	
  

La	
  section	
  Centre	
  Chartreuse	
  (Saint	
  Hugues)	
  du	
  Ski	
  Nordique	
  Chartrousin	
  souhaite	
  organiser	
  pour	
  la	
  
troisième	
   année	
   consécutive	
   un	
   événement	
   sportif	
   à	
   l’automne	
   2015.	
   Il	
   s’agira	
   d’un	
   trail	
   à	
  
destination	
  de	
  tous	
  types	
  de	
  pratiquants	
  et	
  volontairement	
  adapté	
  aux	
  jeunes.	
  	
  

Nommé	
  «	
  Bambée	
  des	
  hameaux	
  »,	
   cet	
   événement	
   se	
   déroulera	
   le	
  dimanche	
  20	
   septembre	
   2015.	
  
Plusieurs	
  versions	
  de	
  course	
  seront	
  proposées	
  :	
  	
  

• Un	
  trail	
  court	
  :	
  25km/1450m	
  de	
  dénivelé	
  positif	
  

• Un	
  trail	
  découverte	
  13km/500m	
  de	
  dénivelé	
  positif	
  

• Une	
  randonnée	
  nordique	
  dur	
  13	
  Km	
  (nouveauté	
  2015)	
  

• Des	
  courses	
  ados	
  3.5km	
  et	
  2.5km	
  

• Des	
  courses	
  enfants	
  1.5km,	
  1km	
  et	
  500	
  m	
  

Pour	
  la	
  première	
  fois	
  cette	
  année,	
  en	
  partenariat	
  avec	
  la	
  station	
  de	
  trail	
  qui	
  organise	
  une	
  épreuve	
  de	
  
kilomètre	
   vertical	
   le	
   samedi	
   19	
   septembre,	
   deux	
   challenges	
   supplémentaires	
   seront	
   proposés	
  :	
  	
  
	
   -­‐	
   kilomètre	
   vertical	
   (le	
   samedi)	
   +	
   épreuve	
   Bambée	
   25	
   Km	
   le	
   dimanche	
  
	
   -­‐	
   	
  kilomètre	
  vertical	
  (le	
  samedi)	
  +	
  épreuve	
  Bambée	
  13	
  Km	
  le	
  dimanche.	
  

Un	
   des	
   objectifs	
   de	
   l’évènement	
   est	
   de	
   faire	
   connaître	
   au	
   plus	
   grand	
   nombre	
   la	
   section	
   Centre	
  
Chartreuse	
   du	
   Ski	
   nordique	
   chartrousin,	
   et	
   de	
   faire	
   la	
   promotion	
   du	
   biathlon,	
   sport	
   en	
   pleine	
  
expansion	
  sur	
  le	
  massif.	
  

Afin	
  de	
  faire	
  de	
  cet	
  événement	
  un	
  moment	
  festif	
  pour	
  le	
  village,	
   le	
  départ	
  et	
   l’arrivée	
  se	
  situeront	
  
sur	
   la	
   place	
   du	
   village	
   dite	
   «	
  le	
   plan	
   de	
   ville	
  »	
   (sans	
   gêner	
   le	
   bon	
   déroulement	
   du	
   marché	
   du	
  
dimanche	
   matin).	
   Le	
   nécessaire	
   sera	
   fait	
   en	
   matière	
   de	
   sécurité	
   (équipes	
   de	
   bénévoles	
   pour	
   les	
  
traversées	
  de	
  route…).	
  

La	
  Bambée	
  des	
  hameaux	
  est	
  inscrite	
  dans	
  le	
  programme	
  du	
  Trophée	
  de	
  Chartreuse	
  2015.	
  Le	
  Trophée	
  
de	
  Chartreuse	
  réunit	
  9	
  trails	
  se	
  déroulant	
  dans	
  le	
  massif	
  et	
  organise	
  un	
  classement	
  pour	
  les	
  coureurs	
  
participant	
  à	
  au	
  moins	
  4	
  évènements	
  du	
  programme	
  annuel.	
  	
  

Il	
   s’agit	
   de	
   la	
   troisième	
   édition	
   d’un	
   rendez-­‐vous	
   sportif	
   que	
   la	
   section	
   entend	
   reconduire	
   chaque	
  
année.	
  

Communication	
  et	
  couverture	
  médiatique	
  

L'événement	
  bénéficiera	
  d’une	
  très	
  bonne	
  couverture	
  médiatique	
  :	
  

En	
  amont	
  :	
  	
  
• Il	
  est	
  annoncé	
  sur	
  http://www.ski-­‐st-­‐

hugues.com/pages/ski_nordique_chartrousin.html	
  



	
  

	
  

• Il	
  figure	
  au	
  calendrier	
  des	
  courses	
  hors	
  stade	
  2015,	
  sur	
  le	
  calendrier	
  du	
  sportif	
  2015	
  
et	
  sur	
  l’endurance	
  book	
  2015	
  

• Faisant	
  partie	
  des	
  épreuves	
  du	
  Trophée	
  de	
  Chartreuse,	
  il	
  bénéficie	
  de	
  la	
  
communication	
  du	
  Parc	
  Naturel	
  de	
  Chartreuse	
  	
  

• Des	
  flyers	
  seront	
  distribués	
  sur	
  d’autres	
  courses	
  
• Il	
  sera	
  annoncé	
  sur	
  http://www.anschartreuse.fr/	
  et	
  sur	
  

http://www.dauphinordique.com/	
  
	
  
Pour	
  faire	
  parler	
  de	
  l’événement	
  des	
  contacts	
  seront	
  pris	
  afin	
  de	
  bénéficier	
  :	
  

• D’annonces	
  et	
  reportages	
  sur	
  	
  radio	
  couleur	
  chartreuse	
  
• D’annonces	
  et	
  reportages	
  sur	
  France	
  3	
  	
  
• D’annonces	
  et	
  reportages	
  sur	
  France	
  Bleu	
  Isère	
  
• D’annonces	
  et	
  reportages	
  dans	
  le	
  Dauphiné	
  Libéré	
  	
  
• De	
  reportages	
  sur	
  les	
  sites	
  Internet	
  déjà	
  cités	
  ci-­‐dessus	
  
• D’un	
  reportage	
  dans	
  le	
  journal	
  municipal	
  de	
  la	
  commune	
  de	
  Saint-­‐Pierre	
  de	
  

Chartreuse	
  

Organisation	
  

Date	
  

La	
  Bambée	
  des	
  Hameaux	
  aura	
  lieu	
  le	
  dimanche	
  20	
  septembre.	
  

Comité	
  d’organisation	
  

Le	
   comité	
   d’organisation	
   comprend	
   des	
   représentants	
   de	
   la	
   section	
   Centre	
   Chartreuse	
   du	
   Ski	
  
Nordique	
  Chartrousin.	
  	
  

Sont	
   également	
   présents	
   les	
   habitants	
   de	
   la	
   commune,	
   pour	
   les	
   traversées	
   de	
   route	
   dans	
   les	
  
hameaux	
  notamment.	
  

	
  

ENCADREMENT COURSE 
Nbre 

bénévoles   
responsable   Marc Magnin 
balisage + signaleurs 8  
serre-file 2  
COURSES ENFANTS   
responsable    Emmanuel Heyrman 
encadrement courses enfants 4   
ANIMATION TIR   
responsable    Régis Ravier 
INSCRIPTIONS     
responsable    Geneviève Goubel 
distribution dossards 4   
inscriptions à l'avance 1   
inscriptions sur place 4   



	
  

	
  

RAVITAILLEMENTS ET 
BUVETTE     
responsable    Anne Coste / Florence Podevin 
ravito commun 13 km et 25 km 3   
ravito 25 km (boisson) 2   
ravito arrivée 4 Anne Coste 
CHRONOMETRAGE     
responsable    Jérôme Couston 
dossards à récupérer 3   
chronométrage  4   
classement 3   
COMMUNICATION     
responsable    Geneviève Goubel 
contacts médias 1   
affiche et/ou flyers 1   
LOTS     
responsable     
démarchage 3   
préparation des lots 5   
remise des prix 2   
SECURITE     
responsable    Nicolas Ducastel 
traversée de routes 8   
relation avec chasseurs 1   
relations secouristes / pompiers 1   

	
  

Parcours	
  
Le	
  départ	
  et	
  l’arrivée	
  auront	
  lieu	
  sur	
  la	
  place	
  du	
  village.	
  Le	
  tracé	
  est	
  disponible	
  sur	
  http://www.ski-­‐
st-­‐hugues.com/pages/ski_nordique_chartrousin.html	
  

	
  

Déroulement	
  

Le	
  dimanche	
  20	
  septembre	
  :	
  

A	
  partir	
  de	
  7h	
  :	
  inscriptions	
  et	
  retrait	
  des	
  dossards	
  

Puis	
  :	
  

Distances	
  
Heure	
  
départ	
   Type	
   %	
  chemin	
   Dénivelé	
  +	
   Catégorie	
  

13	
  km	
   8h00	
  
Marche	
  
nordique	
   95%	
   500	
   A	
  partir	
  de	
  8	
  ans	
  

25	
  km	
   9h30	
   trail	
  court	
   95%	
   1450	
   A	
  partir	
  de	
  junior	
  

13km	
   9h30	
  
trail	
  
découverte	
   95%	
   500	
   A	
  partir	
  de	
  cadet	
  

3,5	
  km	
   10h00	
   course	
  ados	
   routes	
   	
  	
   Minime	
  
2,5km	
   10h30	
   course	
  ados	
   routes	
   	
  	
   Benjamin	
  



	
  

	
  

1,5km	
   11h00	
  
course	
  
enfant	
   routes	
   	
  	
   Poussin	
  

1	
  km	
   11h30	
  
course	
  
enfant	
   routes	
   	
  	
   Mini	
  Poussin	
  

500	
  m	
   12h00	
  
course	
  
enfant	
   routes	
   	
  	
  

Maternelles,	
  possibilité	
  de	
  courir	
  	
  
avec	
  un	
  adulte	
  

Buvette	
  et	
  restauration	
  légère	
  (sandwich)	
  tenue	
  par	
  des	
  bénévoles	
  du	
  club	
  

Animations	
  découverte	
  du	
  biathlon	
  pour	
  les	
  enfants	
  et	
  les	
  adultes	
  :	
  essai	
  de	
  tir	
  avec	
  carabines	
  laser,	
  
parcours	
  de	
  ski-­‐roues	
  (sur	
  le	
  Plan	
  de	
  Ville	
  à	
  Saint-­‐Pierre	
  de	
  Chartreuse)	
  avec	
  les	
  entraîneurs	
  du	
  club	
  	
  

Sécurité	
  

La	
  sécurité	
  sera	
  conforme	
  au	
  règlement	
  de	
  la	
  Fédération	
  Française	
  d’Athlétisme	
  pour	
  les	
  courses	
  
hors	
  stade	
  (le	
  club	
  est	
  affilié	
  à	
  la	
  FFA).	
  

Eco	
  événement	
  

Sur	
  les	
  ravitaillements	
  un	
  effort	
  particulier	
  sera	
  fait	
  pour	
  privilégier	
  les	
  écocup	
  et	
  les	
  produits	
  
régionaux.	
  

Sur	
  le	
  plan	
  de	
  ville	
  le	
  tri	
  sélectif	
  sera	
  mis	
  en	
  place	
  autant	
  que	
  possible.	
  

Le	
  balisage	
  sera	
  respectueux	
  de	
  l’environnement	
  et	
  les	
  parcours	
  seront	
  débalisés.	
  

	
  

Résultats	
  attendus	
  

Participation	
  

Le	
  nombre	
  de	
  coureurs	
  attendus	
  est	
  d’une	
  centaine,	
  le	
  nombre	
  de	
  marcheurs	
  d’une	
  cinquantaine.	
  

Parmi	
  les	
  indicateurs,	
  sera	
  particulièrement	
  observée	
  la	
  participation	
  des	
  jeunes	
  du	
  club	
  et	
  la	
  
fréquentation	
  des	
  ateliers	
  découverte.	
  

Retombées	
  	
  

Rayonnement	
  du	
  club	
  et	
  nouvelles	
  inscriptions	
  dans	
  les	
  sections.	
  

	
  

	
  



	
  

	
  

	
  

Budget	
  prévisionnel	
  
SECRÉTARIAT recettes € dépenses € 
petit matériel   50 
Timbres & affranchissement   25 
COMMUNICATION     
Affiches + flyer Station de trail  100 
communication en ligne PNR,ANS, SkiStHugues / 
communication Trophée Chartreuse PNR / 
ANIMATIONS BIATHLON SAMEDI     
BE Tir 3h   108 
encadrement ski-roue 3h   108 
COURSE     
 tente n°1  Commune ? / 
 tente n°2 PNR ? / 
portique CG38 ? / 
dossards Raidlight ? / 
pistolets starters FFA / 
équipe de secouristes 1 journée   330 
Médecin de course  400 
cotisation FFA   30 

bombe de peinture biodégradable + rubalise  140 
Assurance SNC  50 
ONF PNR ? /  
Sono/animation OT / 
pack secu/ravito Bénévoles    200 
talkies walkies SIVU+Foyer st Hugues /  
NOURRITURE     
ravitaillement course    250 
repas bénévoles samedi et dimanche   200 
SUBVENTIONS     
Parc Naturel Régional de Chartreuse 400   
Communauté de communes Chartreuse-Guiers 400   
recette inscriptions (base 160 adultes+ jeunes) 791   
SNC Centre Chartreuse 0   
commune 400   
conseil général de l'isere (écoévènement ?) 0   

LOTS     
stylos / autocollants / livres … PNR ?   
Buffs, bidons … Raidlight ?   
lots divers Commerçants   
lots divers Autres donateurs   

TOTAL 1991 1991 

	
  

	
  



	
  

	
  

Partenariat	
  	
  

	
  

Partenaires	
  déjà	
  impliqués	
  

Commune,	
  PNR,	
  foyer	
  de	
  ski	
  de	
  fond	
  St	
  Hugues,	
  Station	
  de	
  Trail	
  

Différents	
  types	
  de	
  partenariat	
  attendus	
  

Le	
  partenariat	
  peut	
  se	
  matérialiser	
  de	
  différentes	
  façons	
  :	
  

• fourniture	
  de	
  lots	
  ou	
  souvenirs	
  (tee-­‐shirt	
  ou	
  autres)	
  

• fourniture	
  de	
  prestations	
  (imprimerie,	
  publicité…)	
  

• fourniture	
  de	
  matériel	
  (tentes,	
  tables,	
  barrières	
  de	
  sécurité,	
  four	
  à	
  pain…)	
  

• participation	
  financière	
  sous	
  forme	
  de	
  subvention	
  

Toute	
  autre	
  modalité	
  de	
  partenariat	
  sera	
  étudiée	
  avec	
  plaisir	
  par	
  le	
  comité	
  d’organisation.	
  

Visibilité	
  des	
  partenaires	
  

Les	
  logos	
  de	
  tous	
  les	
  partenaires	
  apparaîtront	
  sur	
  les	
  bulletins	
  d’inscription,	
  et	
  seront	
  cités	
  
au	
  départ	
  et	
  lors	
  de	
  la	
  remise	
  des	
  récompenses.	
  

En	
   cas	
   de	
   participation	
   estimée	
   à	
   une	
   valeur	
   supérieure	
   ou	
   égale	
   à	
   500€,	
   le	
   logo	
   du	
  
partenaire	
  apparaîtra	
  sur	
  les	
  documents	
  des	
  épreuves.	
  Les	
  représentants	
  de	
  ces	
  partenaires	
  
pourront	
  remettre	
  une	
  ou	
  plusieurs	
  récompenses	
  lors	
  de	
  la	
  remise	
  des	
  prix.	
  
	
  



	
  

	
  

Retour	
  1ère	
  édition	
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  Libéré-­‐Septembre	
  2013	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



	
  

	
  

Retour	
  2ème	
  édition	
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