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troisieme année consécutive un
destination de tous types de pfatiquants et volontairement adapté aux jeunes.

ourt : 25km/1450m de dénivelé positif

n trail découve km/5Q énivelé positif

=

Une randonnéé igug ouveg
* Des courses add - /
e Des courses enfants 1.5km, 1km €

Pour la premiére fois cette année d Hfr WP4ui orgag ne épreuve de

kilometre vertical le samedi 19 b : blémentaird@B ont proposés :

- kilometre vertical same L V3 ambée 25 le dimanche
- kilometre vertigg amedi) + épretve r lw le diman /
Un des objectifs de I'évencfili@it est de T4 2od g I¢ |a section Centre
Chartreuse du Ski nogshq hartrousin, et de 1 - oTatMen, sport en pleine

expansion sur le mass

;
Afin de faire de cet événement un mo Ilage, le départ et I'arrivée se situeront
sur la place du village dite «le plan & g”géner le bon déroulement du marché du
dimanche matin). Le nécessaire sera fgj Bfe de sécurité (équipes de bénévoles pour les
traversées de route...). /

aux est inscy e du Trophée de Chartreuse 2015. Le Trophée
se dg Bt organise un classement pour les coureurs

La Bamb§
de Chartreuse réu
participant a au moin

= /,
Il s’agit de la troisieme édit/SE®¥Un rendez-vous sporj
année.

} la section entend reconduire chaque

Communication et couverture médigjue
’

L'événement bénéficiera d’une trés bonne couV gédiatique :
En amont:
¢ || est annoncé sur http://www.ski-st-
hugues.com/pages/ski nordique chartrousin.html




¢ |l figure au calendrier des courses hors stade 2015, sur le calendrier du sportif 2015
et sur 'endurance book 2015

* Faisant partie des épreuves du Trophée de Chartreuse, il bénéficie de la
communication du Parc Naturel de Chartreuse

* Des flyers seront distribués sur d’autres courses

* |l sera annoncé sur http://www.anschartréuse.fr/ et sur
http://www.dauphinordique.com/

e D’annonces e¥reportages sur radio couleur chartreuse

¢ D’annonceg’et reportages sur France 3

e D’annagnCes et reportages sur France Bleu Isére

« D’amhonces et reportages dans le Dauphiné Libéré

e reportages gile s site ¢t déja cités ci-dessus

"+ D’un reportagioFs le | icipal de la commune de”ierre de
Chartreuse

7

Organisation

Date

La Bambée des Hameaux aura lieu le 'anc

Comité d’organisation

Le comité d’organisajias hprend des reprég s 3 BEOWeRe ) Chartreuse du Ski

Nordique Chartrousin
Sont également présents les habitants our les traversées de route dans les
hameaux notamment.

responsable
balisage + signaleurs

serre-file o /. ]
responsable Emnf ,’ eyrman

encadrement courses enfants

responsable
distribution dossards 4
inscriptions a I'avance

y/

—_

inscriptions sur place 4




responsable Anne Coste / Florence Podevin
ravito commun 13 km et 25 km 3

ravito 25 km (boisson) 2 e ‘L_
ravito arrivée 4 Anne Coste

responsable ' Jérome Couston

dossards a récupérer 3

chronométrage / 4

classement 3

responsable Genevieve Goubel

contacts médias 1

affiche et/ou flyers

respefisable
démarchage
préparation des lots

remise des prix

responsable L P
traversée de routes 3 ) h /
relation avec chasseurs f

relations secouristes / pompiers

r N

@ est disponible sur http://www.ski-

)

P

Parcours

Le départ et I'arrivée 3
st-hugues.com/pages

eu sur la place du
nordigue ch

Déroulement

Le diman8

A partir de 7h : inscripti8 Wd0ssard 7
~
/
Puis :
Heure

Distances |départ |Type % chemin | Dénivelé + | Catégorie

Marche
13 km 8h00 nordique 95% 500 A partir de 8 ans
25 km 9h30 trail court 95% 1450 A partir de junior

trail
13km 9h30 découverte |95% 500 A partir de cadet
3,5 km 10h00 |course ados |routes Minime
2,5km 10h30 |course ados |routes Benjamin




course
1,5km 11h00 |enfant routes Poussin

course
1km 11h30 enfant routes Mini Poussin

course Maternelles, possibilité de courir
500 m 12h00 |enfant routes avec un adulte

Buvette et restauration légere (sandwich) tenue par des bénévoles du club

Animations découverte gl biathlon pour les enfants et les adultes : essai de tir ave§carabines laser,

parcours de ski-roues/sur le Plan de Ville a Saint-Pierre de Chartreuse) avec les entraleurs du club

Sécurité

rité sera confor P egleny pFédération Francaise d’Athlétisme pour les course
hors stade (le club est alag j

Eco événement / /

Sur les ravitaillements un effort particulie
régionaux.

Wp et les produits

Sur le plan de ville le tri sélectif sera n"n o %

. Ly , . .
Le balisage sera respectueux dg aacment et les | ser‘ débalisés

Résultats attendus

Participation

Le nombre de coureurs attendus est g ¢, le nombre de marcheurs d’une cinquantaine.

Parmi les

IRIESREEL scra partic
fréquentation des 3

ccou

participation des jeunes du club et la

—

Retombées -
RElombees -

Rayonnement du club et nouvelles inscriptions dans le




Budget prévisionnel

I \—-‘
[SECREPARIAT recettes€ déptmys €
petit matériel 501
Timbres & affranchissement 25
Affiches + flyer Station de trail 100
communication en ligne PNR,ANS, SkiStHugues /
communication Trophée Ch: PNR /
BE Tir 3h 108
encadrement ski-rgde 3h 108
tente n. Commune ? /
tete n°2 PNR ?
portique CG33T
dossards

pistolets starters

équipe de secouristes 1 journée

Médecin de course
cotisation FFA

bombe de peinture biodégradable + rubal

Assurance
ONF

Sono/animation
. T -
pack secu/ravito Bénévoles
talkies walkies / & o

ravitaillement course

repas bénévoles samedi et dimanche / 200

Parc Naturel Régional de Chartreuse / 400
Communauté de communes Chartreuse-Guiers / 400
recette inscriptions (base 160 adultes+ jeung 791
SNC Centrg J 0

'
commune E— - 00
conseil général de l'iserd V Q

stylos / autocollants / livres ...

Buffs, bidons ... /B
/.

lots divers I cants

lots divers / onateurs



Partenaires déja impliqués
Commune, PNR, foyet de ski de fond St Hugues, Station de Trail

Différents types de partenariat attendus

Le partenariat p€ut se matérialiser de différentes fagons :

ourniture de lo ouvenj hirt ou autres)
)

e fourniture de p akion

-~

i

¢ fourniture de 3 pain...)

* participation financiére sous form

Toute autre modalité de partenar‘é

b vt d’orgam

; ion.

; R

AW

] etins d'iﬁscription, et seront cités

J
En cas de participation estimée a /, périeure ou égale a 500€, le logo du
partenaire apparaitra sur les docume Jpeuves. Les représentants de ces partenaires
pourront remettre une ou plusie fses lors de la remise des prix.

/

Visibilité des parten

A

Les logos de tous le / aires apparaitrg
au départ et lors de |J®€hise des récony
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Article Dauphiné Libé

= SAINT-PIERRE-DE-CHARTREUSE

Superbe ogamsatlon de laBambee des hameaux

A Les poussins ont bien joué e jeu et se sont do:
'V Les mini-poussins, trés nombreux sur la ligne,

Belle ligne de départ des parcours longs, 25 km et 13 km.

e Plan de Ville a accueilli

hier la premieére édition de
la Bambée des hameaux,
courses a pied dans les ha-
meaux pour les plus jeunes et
trails pour les grands dont les
parcours variaient en fonction
de I'age des participants. Pre-
mier départ donné a 9h30
pour une soixantaine d'adul-
tes, vétérans, seniors, juniors
et cadets partis courir sur
25 km ou 13 km, suivis par les
catégories minimes, benja-
mins, poussins, mini-poussins
et maternelles. Sans parler
d'une belle organisation du
Ski nordique chartrousin cen-
tre Chartreuse en partenariat
avec la station de trail, les ins-
titutions et les commercants et
d'une météo des plus favora-
bles, tous ont eu a cceur de

donner le maximum et de finir *

méme parfois au sprint.

La course la plus attendue,
en tout cas celle qui a réuni le
plus de spectateurs et d’en-
couragements, était bien sar
celle des maternelles, qui ont

—_— m&ﬂ#@@@@@@m

eu le privilege de courir avec
chacun un parent. Et tous ont
finile parcours des 500 metres
tracés dans le village. C'était
une belle épreuve, on attend
la deuxiéme édition avec im-
patience.

Résultats, les trois premiers
de chaque catégorie
P Poussins : Titouan Vergnol-
le, Anna Sanchez et Maithé
Charvolin
P Benjamins : Noé Dav:aud,
Mathéo Vergnolle Alexandre
Besson.
» Minimes : Lois Michel-Ma-
zan, Juliette Behra et Rémi
Bellissent. *
P 13 km : Benoit Laval 1¢" au
scratch et de sa catégorie vé-
téran suivi d'Adrien Perret 1¢7
senior, Mickaél Rosset. 1° ca-
det Antonin Charvolin, 1% ju-
nior Naomi Lacroix. 1'¢ fémini-
ne senior Stéphanie Breyton.
» 25 km Nicolas Perrier en
2'07 12, David Barrenger en
2'07"'16 et Robin Lamothe en
2'10"28.

nnés a fond, terminant Ia pluparl au spnnt. Les trois pmmlers amves dans un mouchmr de poche au bout de 25 km.
écoutent les conseils des parents et, aprés un tour de reconnaissance en petite foulée, ont fait deux fois le parcours pour une distance d'1 km.
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Retour 2°™ édition

SAINT-PIERRE-DE-CHARTREUSE |
Une belle Bambée des hameaux

Dimnndm. % Plan de ville
a accuedllila 2+ édition de
1a Bambée des hamaaux cc-
ganiséa par la section Saint-
Hugues du Ski nordique
chartrousin. Da la maternal-
ko aux vétérans, tous avaient
Jour place sur la ligne de
départ, car les parcours
étalent pensés en fonction
de 1'dge des participants,

Ainsi, lo semi-maratbon et
% 13 km oot réuni prés de
130 couraurs. Au total, plus
de 200 personnes ont parti-
cipd & la coursa.

Des animations étaient
également prévues pour las
non-coureurs comme 1'ini-
fiation au tir & la carabine
lasor mende par les antrai-
neurs du biathlon chartrou-
sin.

« Menuiserie Bois PVC Alu

La Chartroussi Ghm'.hmm. la premiére b d'amivie - quand it
mbcded:anm t Ly P,_ '!qn:wmm?:‘l:‘)&admhﬂquamh m.zéhnahﬁnmg:om).
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NOUVEAU SUR SAINTLAURENT-DU-FONT |
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Pour les poussing, reconnaissance du parcours au patit trot, avant de lacher les fuves (en haut). Départ des
130 cowreurs du semi-marathon et du trail des 13 km (en dessous).




